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Le statut de ce qui est produit et les contraintes 

éthiques 

Lorsque des traces matérielles existent, il importe 

de réfléchir à leur statut et à leur devenir. Le 

premier point à rappeler est que tout ce que 

produit une personne lui appartient. Il est donc 

tout à fait légitime qu’elle puisse emporter ses 

œuvres. Cependant, pour que le cheminement 

psychothérapeutique puisse se faire, il est 

indispensable que les productions restent dans 

l’atelier ou dans un espace de conservation, le 

temps de la prise en charge ou du moins un temps 

suffisant pour qu’un bilan soit réalisé. L’art-

thérapeute est le garant de la confidentialité. À la 

fin d’une prise en charge, certains patients ne 

souhaitent pas emporter leurs œuvres et préfèrent 

les laisser dans le lieu où elles ont été produites, les 

désinvestissant ainsi comme outils thérapeutiques, 

et ne gardant plus que la trace d’un cheminement 

psychique. D’une certaine façon, il est possible de 

penser qu’il s’agit là d’une fin de psychothérapie 

particulièrement réussie. 
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